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| Vous aidez les gens a se débarrasse déich aii |
. ;."omombre. Comment faites-vous ? it ‘
s démarche de mappeler n'est pas facile, I o,
l'étape de la géne et avoir envie d'aller ay bout
sa démarche. Alors j'écoute d'abord beaucoup. L%uh |
X qui sadressent a moi ont bien souvent ]u;te .
* e je leur tienne la main. Je les rassure sur leur
acité a y arriver. Le plus facile est de commencer

s vétements. La mode a changé, le corps aussi. |

jut s{frendre a l'evidence. Non, vous ne remettrez plus

is cette robe orange ! [dem pour les objets cassés ou
nagazines. Non, vous n‘aurez jamais le temps de les

iparer ou de les lire !
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Pourquoi conseillez-vous de jeter et ranger ?

Pour faire de la place a une nouvelle vie, de
elles envies. Trier, vider fait un bien fou et libere

ids du passé. On se sent enfin bien chez soi. Cela
; ;ﬁégalement de se ressociabiliser. En faisant place
;:ffj: 3 nouveau inviter et ca change tout.
.umulation est un frein inconscient.

;.;l tOU ¢ gar e i jeter ?
" s un peu des deux. |l faut
pratique et beau. On Reut :
t rangé mais bien rempli. Sl l'on \/euwcs
Suvenirs mieux vaut choisir <’:les Pe'l
brant. Pour reusstt !
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